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* Hejfrekvent TENS.

* Lavfrekvent TENS.
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B.C. MEDICAT. IN.QTRUMENTS A/S

B.C. Medical Inst. ApS
ﬂ__S“kOVV: DK-4500 Nykebing SJp 18

TIf.: 4640 7240
be@be-medical.com
www.bc-medical.dk

Telefon 46 40 72 40 - ‘relerax 46 40 72 70




B.C.-TENS model 120z brugsanvisning
Tillykke med Deres nye B.C.-TENS model 120z.

Nar De abner B.C.-Tens emballeringen (se billedet nedenunder) vil De finde:

1 stk. B.C.-TENS model 120z

4 stk.  Elektrodeplader (35x50mm)
4 stk. Gelpuder (35x50mm)

2 stk. Elektrodekabler

1 stk. Elektrodetape 1,25cm

1 stk. Baaltekllps

1 stk.

1. Elektrodepladerne er i silikonegummi 4. Etui til B.C.-TENS. Let og bled.

af hgj kvalitet til flergangsbrug.
Ethvert bananstik med en diameter pa
2mm kan benyttes til denne
elektrode.

2. Gelpuderne er specielt designet til

gummielektroderne og kan arivendes
ca. 15-20 gange.

3. Elektrodekablerne er forsynet med

3,5mm stikprop og 2mm bananstik.
Farvekodet for at lette anvendelsen.
Rad farve = "+", sort farve = "-",

S.
6.

7.

Praktisk design med henblik pa
transport og opbevaring af apparatur
og tilbeher.

Elektrodetape af hudvenlig kvalitet.
Belteklips beregnet til af fiksere
B.C.-TENS til et balte.

Batteri, 9 volt engangs. -



B.C.-TENS model 120z apparatbeskrivelse
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(I)-batteri check '
(p4 bagsiden)

A Tilslutningsstik for elektrodeszt nr. 1.
Styres af volumenkontrol (C).

B Tilslutningsstik for elektrodeszt nr.2.
Styres af volumenkontrol (E). '

C Trinlgs volumenkontrol for kanal 1
med tend og sluk funktion.

. D Indikator lampe. Lyser gront og
blinker i takt med frekvensen nir
maskinen er tendt.

E Trinles volumenkontrol for kanal 2 -
med tend og sluk funktion.
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It (C)-volumenkontrol kanal 1
1 (D)-indikatorlampe
e (E)-volumenkontrol Kanal 2
pyrd

/ (F)-frekvenskontrol

(G)-pulsbreddekontrol

? (H)-sikkerhedslas

i
i
{

\ (D)-stimulationsmetode

F Frekvenskontrol. Justerbar 1-200 Hz.
G Pulsbreddekontrol.
Justerbar 50-200 usek.
H Sikkerhedslas til fiksering af
kontrollerne.
I Stimulationsvalg.

Constant (bgjfrekvent)

Burst (lavfrekvent)

Modulation (cyklisk muskel-
stimulation)

J Batteri check med lysindikator

(LED) pa bagsiden af apparatet.



. Indsztning og udskiftning af batteri

1. Szt volumenkontrollerne pi OFF.

I Fig.A.

2. Fer indsztning, fjern cellofan-
pakningen om batteriet.

3. Trak 1 bundpladen. Lzg batteriet i
det dertil indrettede rum. Serg for at
+ og - polerne er vendt rigtigt. (Se
batterirummet).
Skub bundpladen pi plads henover
Fig.B.

* Ved udskiftning af batteri, ver sikker
pi at De bruger et "tert celle 9V
batteri".

Hvordan batteriet efterpreves.

Tend apparatet. Tryk med den spidse
ende af en kuglepen eller en anden spids
genstand ped i hullet pd B.C.-Tens
bagside og pres pA knappen i bunden.
Fig.C. (push buttomn)

LED - lyser: Batteri ok
LED - Iyser ikke  Batteri skiftes

Klargering af elektroder
Elektrodepladerne skal altid anvendes
med gelpuder eller elg_ktrodegel.

1. Inds=zt elektrodekablernes bananstik i
stikket pa hver elektrodeplade.

2. Trak beskyttelsespakningen af pa den
ene side af gelpuden.

3. Placer gelpuden pa gummielektroden
og trek den anden beskyttelses-
pakning af.

Gelpuderne kan anvendes igen, mist
derfor ikke beskyitelsespakningerne, da
de skal beskytte gelpuderne efter endt
behandling.




Placering af elektrodepladerne
Omsorgsfuld og individuel afprovet
placering af elektrodepladerne samt en
god hudkontakt er vigtig for et godt
behandlingsresultat. '
Placeringen af elektrodepladerne
ath@nger af smertelokalisationen og
valget af stimuleringsform, hgj-, lav
eller modulation frekvent TENS.
Almindeligvis placeres elektroderne pa
det afficerede omrade og pa et distalt
punkt. Elektroderne kan ogsi placeres
pa triggerpunkter. Det er tit nedvendigt
af prove flere placeringer af
elektroderne, for den bedste effekt
opnis.

Ved hgjfrekvent TENS (Constant)
Elektrodepladerne placeres pa det
smertende omrade, saledes at de
sensoriske nerver til omradet i huden
bliver stimuleret. Elektrodepladerne kan
0gsa placeres over nervestammen fra det
smertende omrade eller fra det

dermatom som modsvarer smertens
udbredning,

Ved Lavfrekvent TENS (Burst)
Elektrodepladerne placeres enten direkte
over musklen i det smertende omride
eller svarende til nerven der enerverer
den smertende muskulaturs omrade. Ved
placering over muskler kan elektrode-
pladerne szttes over akupunktur- efler
triggerpunkter,

Ved Cyklisk TENS (Modulation)
Elektrodepladeplaceringen kan foregi
efter begge ovenstiende metoder, da
' denne stimulationsform er en
kombination af haj- og lavfrekvent
TENS.

For behandlingen bégynder
1. Hudomriderne hvor elektrode-
pladerne skal sidde rengores med

vand og szbe. Placer elektrodepladen
1 tet kontakt med det omride, der
skal stimuleres, og hold elektroden
sikkert pA plads med hudvenligt tape
af tilstrekkelig lzngde,

2. Efterse, at kontrolknapperne for
volume er pi OFF.,

3. Set ledningens frie stik i ch.1/ch.2
p4 BC-TENS. |
Fjern alle metalliske dele inden for
det omrade, der skal stimuleres.
(ure, smykker, ect.)

Indstilling af stimulationsmetoder

Indstil ved hjzlp af knappen midt pa
apparatet. :

CONSTANT——

BURST @

MODULATION—




* Hagjfrekvent indstilling Indstilling af frekvens (Rate).
(Constant). Indstil pulshastigheden med
Szt knappen pi Constant. Den pulshastighedskontrollen. Der kan
hgjfrekvente indstilling er ofte indstilles fra 1 til 200 pulstog pr. sekund

benyttet som forste valg ved undtagen for Burst indstillingen.
begyndelsen af TENS behandling.

Pulshastigheden - kan indstilles fra 1- * Hejfrekvent stimulation (Constant)

200Hz pr. sekund.
Pulsbredden - kan indstilles fra 50-
200 mikrosekunder.

Lavfrekvent indstilling

(Burst).

Set knappen pa Burst. Stimulationen
bestar af 2 pulstog pr. sekund med en
hgj indre frekvens af 10 hurtige
pulse. Frekvenskontrollen kobles
automatisk fra.

Pulsbreddekontrolien kan indstilles
fra 50-200 mikrosekunder.

Cyklisk muskelstimulation
(Modulation)

Szt knappen pd Modulation.

En cyklisk muskelstimulation, inden
for hvilken amplituden stiger fra 0 til
den indstillede styrke og falder
tilbage til O inden for en periode af 2
sekunder, hvorefter nulniveauet
fastholdes i 1 sekund. Herefter
gentages cyklus. Denne stimu-
lationsmetode giver patienten en
behagelig massageligende for-
nemmelse og gor muligvis den
sensoriske tilve&nning minimal under
langvarig behandling.

Frekvensen kan indstilles fra 1-
200Hz. Indstil til en frekvens pa over
50Hz.

Pulsbredden kan indstilles fra 50-
200 mikrosekunder.

Ve&lg Constant indstilling pa
apparatet. En pulshastighed pa 80-
150. pulstog er den konventionelle
stimulation, der normalt benyttes i
indledningen af en TENS behandling.

Lavfrekvent stimulation (Burst)

Velg burst indstillingen p apparatet;
Frekvensen er her fast 2 pulstog pr.
sekund med hgj indre frekvens af 10
pulse. Den lavfrekvente (akupunktur-
ligende) stimulation er ofte benyttet
til at stimulere triggerpunkter.

Ved Cyklisk muskelstimulation
(Modulation).

Vezlg modulations indstillingen pa
apparatet. Ved modulationsmetoden
er en hastighed pi 50Hz eller mere
at foretrekke for at sikre en
behagelig fornemmelse.




Indstilling af pulsbredde (Width).
Dette sker med pulsbreddekontrollen.
(Width). Den kan indstilles pd 50-200
mikrosekunder.

* Kort pulsbredde.
Anvendes ved stimulation af sensitive
omrider eller ved langvarig brug. En
pulsbredde pi 50-60 mikrosekunder
anvendes oftest.

* Lang pulsbredde. -
En lang pulsbredde kombineret med
hej intensitet kan bruges i en intens
behandling af kort varighed.

* Hyvis der efter l&ngere tids TENS--
behandling opstar tilvenning, kan en
e&ndring af pulsbredden muligvis
bevirke en bedre smertelindring.

Indledning af behandling
Kontroller igen, at volumenkontrollerne
er 1 OFF-position.

1. Vear altid sikker p4, at
volumenkontrollen er i Off for
hver behandling, og for elektroden
flyttes fra en position til en anden.

2. Tend for enheden ved langsomt at
dreje volumenkontrollen med uret.

* Ved hgjfrekvent stimulation drejes
langsomt op for volumenknappen
indtil der opstir parastesier i
hudomréidet. Parastesien vil opfattes
som en rislende fornemmelse pa hud-
overfladen. Der drejes videre op til
denne rislen er ubehagelig, hvorefter
der skrues ganske lidt ned. Normalt
en stremstyrke som er 2-3 gange
hojere end den som blev opniet ved
parzstesiens begyndelse.

* Ved lavfrekvent stimulation drejes
langsomt op for volumenkontrollen
indtil der er en synlige muskel-
kontraktion. For at opna muskel-
kontraktioner skal der som regel
anvendes en stimuleringsstrem 3-5

gange hgjere end, den som er opniet
ved parastesi.

* Ved Cyklisk muskelstimulation drejes
langsomt op for volumenkontrollen
indtil der opstir en gentagen intensiv
stigende parzstesi med afsluttende
muskelkontraktion.

Indstil yderligere Frekvens (Rate)
og/eller pulsbredde (Width) indtil
niveauet for maksimal smertelindring er
fundet. Under behandlingen ber kontrol-
lerne 14ses med sikkerhedslasene.

Bemeerk ! Det samme output vil give
forskellige fornemmelser alt afhzngig af
den modtagende person. Fornemmelsen
vil ogsa variere, afhengig af hvilken
kropsdel, der stimuleres.
Stimulationen mA pi intet tidspunkt
forsterke patientens smerte eller virke
brendende og stikkende. Gentagne,
behandlinger og ofte foraget styrke
(p.g.a. adaptation) skal til, for at f3
smertedempningseffekten til at holde
lzngere.

Det anbefales begyndere kun at anvende
et elektrodeszt, indtil fortrolighed med
TENS er-opniet.

&iJ




Behandlingstid

Der er ingen standard behandlingstid for
en enkelt smertetilstand, fordi fysisk
konstitution varierer fra person til
person, og smerteoplevelsen er forskel-
lig, atheengig af den stimulerede krops-
del. Folgende er eksempler pé hvad der
anvendes oftest.

* Nér der bruges hajfrekvent stimu-
lation (Constant).
- S4 l&nge der opleves en prikkende
fornemmelse og/eller en let
muskelkontraktion.

* Nar der bruges lavfrekvent stimu-
lation (Burst). :
Tilnzrmelsesvis 15-30 minutter
pr. behandling ved den maksimale
intepsitet, der kan tolereres,

* Nar der bruges cyklisk muskel-
stimulation (Modulation).
S4 lenge der opleves en behagelig
massageligende muskeleffekt.

* Behan‘dlingén kan gentages 3-6 gange
dagligt, eller efter behov.

* En brandende fornemmelse kan
betyde, at.volumenkontrollerne er sat
for hajt og/eller at elektroderne er
for terre.

* Under behandlingen, l4s aitid
volumen- frekvens- og puls-
breddekontrollerne med sikker-
hedslasene, si de ikke kan &ndre
indstilling.

Almene behandlingsforslag
TENS-behandling kan ikke pésties at
vare effektiv for alle smertetyper.
Samarbejdet mellem den medicinske
behandler og patienten bor resultere i en
konstatering af den mest effektive
indstilling og elektrode-placering.
Standard og konventionel brug af TENS
r som netop beskrevet. Skulle der
imidlertid vare mangel pa effekt, forseg
da felgende fremgangsmade:

1. I starten bruges en hejfrekvent
stimulationi 15-20 minutter. Efter
dette en lavfrekvent stimulation i 15-
30 minutter. Prov ogsa i omvendt
rekkefolge og/eller cyklisk TENS.

2. Prov at &ndre frekvensen (Rate).

3. Prov at zndre pulsbredden (Width),

4. Prov at gge/mindske styrken med
volumenkontrollerne inden for en
tdlelig variationsbredde,

I nogle tilfzlde vil smerten forsvinde -
efter en enkelt behandling blot for
hurtigt at vende tilbage igen. I si
tilfelde forseges atter den ovennevnte
metode. Umiddelbar, men kortvarig
effekt er ofte set i forbindelse ved
tilbagevendende belastende arbejds-
stillinger, derfor vil aflastning og brug
af andre fysiurgiske metoder i koinbina-
tion med TENS ofte vere nedvendig.

Nér B.C.-TENS bzres pa kroppen
kan man benytte balteklipsen eller bere
enheden i en anvendelig lomme.

Den medfelgende belieklips skrues i
hullet p4 bagsiden af maskinen med den
vedlagte skrue.

The Belt Clip




Afslutning af behandling

1. Sluk for apparatet ved afslutning af
hver behandling, ved at sikre, at
volumenkontrollerne er i OFE-
position.

2. Fjern elektroderne.
Nar elektroderne fjernes, ma der
aldrig traekkes direkte i ledningen,
dette kan forarsage, at ledningen
knzkker eller kontakten gar i
stykker.

* Hvis der ikke skal behandles mere,‘
tages elektrodekablerne ud af
apparatet.

* Hold altid elektrodekablerne/pladerne
grundigt rene af hygiejniske grunde.

* Renger hudomriderne, hvor
elektrodepladerne har veret placeret.

Elektrodepladerne i
Elektrodepladerne kan blive siddende pa

huden i 4-12 timer, uden at gelpuderne/

elektrodegeélen torrer ud.
Patienter med hypersensitiv hud ber
ikke have elekirodepladerne pa i mere

- end 30-40 minutter.

Efter aftagning af elektr()deplademe
forbliver gelpuderne pi. Disse rengores
med et par driber lunkent vand, szttes
tilbage pa beskyttelsespapiret og
opbevares lufttzt i plastikposen.

Gelpuderne har en levetid pa 2-4 uger
(ca. 15-20 ganges brug).
Gummielektroderne bor udskiftes nar de
begynder at krakelerer,

Indikationer

TENS udstyr benyttes til symptomatisk
lindring og behandling af kroniske
(langvarige) behandlingsresistente
smerter og/eller som supplerende
behandling af posttraumatiske akutte
smerteproblemer. Desuden benyttes
TENS i behandling af visse perifere
kredslebsforstyrrelser.

Kontraindikationer

Stimuler aldrig over sinus caroticus
omradet.

Benyt aldrig TENS udstyr pa pat1enter
med pacemakere. _
Anbring ikke TENS strommen trans-
cerebralt (pa-tvers af kraniet).

Anvend ikke TENS, nir smerte-
syndromer er udiagnosticerede, forend
@tiologien er ngje fastsliet.

Advarsel

Sikkerheden ved brug af T ENS udstyr
under graviditet og fodsel er ikke
fastsldet. TENS er ikke effektivt over
for centraltbetingede smerter. TENS
udstyr ber kun benyttes under fortsat
tilsyn af en lzge eller en fysioterapeut.

TENS udstyret har ingen helbrédende
vitkning. TENS er en symptomatisk
behandling og kan sidan undertrykker
smertereaktioner, som ellers tjener en
beskyttende mekanisme i forl;abet af en
klinisk proces.

Opbevares utilgengeligt for bern.

Elektronisk monutoreringsudstyr (sisom
EKG-monitorer og alarmer) kan: pa-
virkes til ikke at fungere palideligt ved -
samtidig TENS stimulation.



Bivirkninger

En reversibel hudirritation af kontakt
eksemtype kan forekomme hos enkelte
patienter. Dette kan ske med hvilken
som helst af de materialer, der kommer
1 bergring med huden.

Den forarsagende faktor bar bestemmes
og, om muligt, erstattes eller fjernes.

Hvem m3 bruge TENS

Det anbefales at man inden start af
TENS behandling, sgger rad/henvisning
fra egen lzge eller fysioterapeut.

Husk altid

1. Hold altid elektrodepladerne/kablerne
grundigt rene.

2. Indstil behandlingen gjeblikkeligt, nir
som helst der indtreder unormale
tilstande, det gzlder bide personen
og/eller apparatet. _

3. Safremt apparatet ikke skal bruges i
lengere tid skal batteriet tages ud.

Undga altid

1. Der ma ikke omformes/endres pa
indretningen af apparatet eller
tilbehoret.

2. Fugt ikke anordningerne pa tilbeheret
undtagen elektrodepladerne.

3. Anbring ikke apparaturet ved
ekstremt haje eller lave temperaturer
og/eller fugtighedsgrader.

4. Anvend ikke elektroder fra andet
udstyr, uden faglig vejledning
og/eller anbefaling fra vores side.

5. Forbind ikke hovedapparatet til
elekiroderne, for volumen-
kontrollerne er sat i OFF-position.

6. Anvend aldrig en elektrode uden
gelpuder eller elektrodegel.

7. Undga indstilling af kontrolknapper
under samtidig betjening af andet
maskinel.

Rengering

Apparatet med tilherende ledninger
rengeres med en klud hardt opvredet i
en oplesning af 30% sprit og 70% vand.
Der mé ikke bruges ren alkohol eller
sterke detergenter.

Apparatet med tilbehor tiler ikke
autoklavering.

Tilbeher

I stedet for et 9 volt engangsbatteri kan
anvendes genopladelig 9 volt NiCd-
celle. '

Garanti

Dette udstyr er garanteret i en periode
af 2 ar fra kebsdato. Garantien gzlder
kun apparatet og frafalder ved enhver
reparation eller ombygning af B.C.-
TENS uden. fabrikantens autorisation,
samt ved hervark.



Tekniske specifikationer

Kanaler:

Puls:
Bredde:

Constant

Burst

Cyklisk

Pulsform
Styrke:
Strom:

Mal:
Vegt:

2 kanaler med uathzngige
styrkekontroller og samtidig
valg af hej-, lavfrekvent eller
moduleret TENS

Justerbar fra 1-200Hz.
Justerbar fra 50-200
mikrosek.

Konstant TENS

Justerbar pulshastighed 1-
200Hz.

Pulsbredde 50-200 mikrosek.
Akupunkturlign. TENS

Fast 2Hz pulstog med hgj
indre frekvens af 10 pulse.
Pulsbredde 50-200 mikrosek.
Modulation TENS

3 sek, cyklus bestiende af:

2 sek. stimulation - 1 sek.
pause. Herefter gentages
cyklus.

Pulshastighed 1-200Hz.
Pulsbredde 50-200 mikrosek.
Asymetrisk bi-fasisk
firkantform.

max.500 Ohm - 80mA.

Spznding - 40mA v/5000hm.

9 volt batteri.
9,0x5,9x2,5cm .
142 gr. incl batteri.
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Fremmedord:
Adaptation:
Afficere:
Amplitude:
Cyklisk:
Dermatom:

Detergent:
Distal:

Enervere:
Kontraktion:
Parazstesi:
Perifer:
Resistent:
Reversibel:

Sensorisk;

Sinus Caroticus:

Sympiomatisk:

Atiologi:

Tilpasning.
Pavirke .
Bredde, omfang
Kredsform
Inddeling af
kroppen i felter
Rense middel af
forskellig art
Fjernest fra legm.
midterlinje
Svekke
Sammentrzkning
Snurren

~ Afsidesliggende

Modstandsdygtig
Bringes tilbage til
normal tilstand.

Nerver der leder til
CNS.

Udvidelse p4 hals
arterien.
Behandling rettet

+ mod symptom og

ikke sygdom.
Arsagslzre



timulerende effekt pa nerver bbb ittt

._\-“ .

‘j' . -
+ . < - [+
‘ Discusprolaps

Stive skuldre (begge sider)

Migresne og tandpine (3 %7 : / 0+ \

Iskiasnerver

12. Bennerver

Armnerver
13. Knaeled
-~ \ _
LU U I
Nakkenerver
14. Fodnerver 15. Ankelled

\,/ /ﬁ/
D




